Confermare almeno il giorno prima al proprio allenatore la

o | anEEEl—:hJ partecipazione alla gara. Avvisare tempestivamente il proprio allenatore
- %E s=r=gno in caso di imprevisti che non permettono di partecipare alla gara.
'f:._ el 1 Avvisare il proprio allenatore se ci si ritrova direttamente al campo gara.

Ricordarsi di indossare la canotta/maglietta 5 CERCHI.

VERSIONE DEL 23/03/2016

CALENDARIO GARE ESTIVE 2016
CATEGORIA RAGAZZI//E (2003-2004) / CADETTI/E (2001-2002)

domenica 20 marzo - NOVATE MILANESE - Centro Sportivo Via Marzabotto

1~ PROVA GRAN PREMIO MILANO / RAG ore 9.00 ritrovo — 9.30 chiusura iscrizioni — 10.00 inizio gare
TRIATHLON 60hs — alto (due salti) — vortex (2 pedane)

CAD ore 13.00 ritrovo - asta/martello — 13.30 inizio gara asta/martello

CAD ore 14.00 ritrovo GGG e concorrenti — 14.30 chiusura iscrizioni - 15.00 inizio gare

lungo — alto — peso — disco — asta — martello - giavellotto

RM/RF RITROVO ALLO STADIO FERRUCCIO ORE 8.30 O SUL CAMPO GARA ALLE ORE 9.00
CM/CF RITROVO AL CAMPO GARA ALLE ORE 14.00

domenica 3 aprile — LODI — Centro Sportivo la Faustina - 2~ PROVA GRAN PREMIO FIDALMILANO

RAG ore 9.00 ritrovo — 9.30 chiusura iscrizioni - 10.00 inizio gare

60hs - 60p — 1000 - lungo (due pedane) — alto — peso — vortex — 4 x 100

CAD ore 13.00 ritrovo asta/martello — 13.30 inizio gara asta/martello

CAD ore 14.00 ritrovo- 14.30 chiusura iscrizioni - 15.00 inizio gare -80hs/100hs — 300hs - 1000 — 1200st - triplo — alto —
asta - disco - martello - 4 x 100

RM/RF RITROVO ALLO STADIO FERRUCCIO ORE 8.00 O SUL CAMPO GARA ALLE ORE 9.00

CM/CF RITROVO ALLO STADIO FERRUCCIO ORE 13.00 O SUL CAMPO GARA ALLE ORE 14.00

domenica 10 aprile - BOVISIO MASCIAGO - Centro Sportivo Via Europa - 3 PROVA GRAN PREMIO
FIDALMILANO - CAMPIONATI PROVINCIALI RAGAZZE/

ore 9.00 ritrovo — 9.30 chiusura iscrizioni — 10.00 inizio gare 60hs-60p - 1000 - lungo - alto - vortex - peso - marcia //
OGNI ATLETA POTRA’' PARTECIPARE AD UNA GARA

CADETTE/I ore 14.00 ritrovo - 14.30 chiusura iscrizioni -15.00 inizio gare - 80 - 300 - 2000 - lungo - alto - peso - 4 x 100
RM/RF RITROVO ALLO STADIO FERRUCCIO ORE 8.45 O SUL CAMPO GARA ALLE ORE 9.00

CM/CF RITROVO AL CAMPO GARA ALLE ORE 14.00

domenica 17 aprile - BRUGHERIO — Centro Sportivo Comunale Via S. Giovanni Bosco
4™ PROVA GRAN PREMIO FIDALMILANO - 1° MEMORIAL “IGNAZIO CHIRICO”

ore 9.00 ritrovo GGG e concorrenti — 9.30 chiusura iscrizioni — 10.00 inizio gare

RAG; 60 — 1000 — alto CAD 80 -300 — 1000 - triplo — peso

RITROVO ALLO STADIO FERRUCCIO ORE 8.30 O SUL CAMPO GARA ALLE ORE 9.00

CAMPIONATI PROVINCIALI GIOVANILI STAFFETTE / ore 14.00 ritrovo GGG e concorrenti - 14.30 chiusura iscr.
15.00 inizio gare - RAG 4 x 100 batterie/finale - 3 x 800 // CAD 4 x 100 batterie/finale - 3 x 1000

OGNI ATLETA POTRA’' PARTECIPARE AD UNA STAFFETTA / gare di contorno GPM: RAG peso CAD lungo - asta
RITROVO ALLO STADIO FERRUCCIO ORE 13.15 O SUL CAMPO GARA ALLE ORE 14.00

sabato 23 aprile — BRESSO - Centro Sportivo Comunale Via Grazia Deledda

RIUNIONE PROVINCIALE GIOVANILE e ASSOLUTA

ore 14.00 ritrovo — 14.30 chiusura iscrizioni - 15.00 inizio gare

RAG 60 — 1000 / CAD 80 — 1000 - alto

RITROVO ALLO STADIO FERRUCCIO ORE 13.15 O SUL CAMPO GARA ALLE ORE 14.00

lunedi 25 aprile — NOVA MILANESE - Centro Sportivo Comunale via Brodolini - MEETING DELLA LIBERAZIONE -
GARA REGIONALE — ISCRIZIONI ONLINE ENTRO LE 22.00 DI GIOVEDI’ 21/04 — SOLO UNA GARA PER ATLETA
RAG ore 9.00 ritrovo — 9.30 inizio gare 60hs-60p - 1000 - lungo - alto - vortex - peso — 4X100

CAD ore 15.00 ritrovo - 15.30 inizio gare 80/100hs- 80 - 600 - 2000 - lungo - alto - peso —giavellotto - marcia - 4 x 100
RM/RF RITROVO ALLO STADIO FERRUCCIO ORE 8.30 O SUL CAMPO GARA ALLE ORE 9.00

CM/CF RITROVO AL CAMPO GARA ALLE ORE 14.45

domenica 1 maggio - BERGAMO — Campo Comunale ‘F.Putti’ via delle Valli

CAMPIONATI REGIONALI GIOVANILI STAFFETTE — ISCRIZIONI ONLINE ENTRO LE 22.00 DI GIOVEDI’ 28/04
ore 14.00 ritrovo GGG e concorrenti - 14.30 inizio gare - RAG 4 x 100 batterie/finale - 3 x 800 // CAD 4 x 100
batterie/finale - 3 x 1000

OGNI ATLETA POTRA’ PARTECIPARE AD UNA STAFFETTA

RITROVO ALLO STADIO FERRUCCIO ORE 12.30 O SUL CAMPO GARA ALLE ORE 13.30

domenica 8 maggio - BESANA BRIANZA - Centro Sportivo Via De Gasperi

CAMPIONATI PROVINCIALI PENTATHLON CAD

ore 9.00 ritrovo — 9.30 chiusura iscrizioni — 10.00 inizio gare - 80hs/100hs — lungo — alto - giavellotto — 600/1000
gare di contorno RAG 60 — 1000 ( inizio dopo 80hs/100hs )

RITROVO SUL CAMPO GARA ALLE ORE 9.00




domenica 15 maggio — CINISELLO BALSAMO - Centro Sportivo Via Cilea

5" PROVA GRAN PREMIO FIDALMILANO - RAG ore 9.00 ritrovo — 9.30 chiusura iscrizioni - 10.00 inizio gare - 60hs
— 60p - 1000 — lungo - alto — vortex (due pedane) — peso

CAD ore 13.00 ritrovo - 13.30 inizio gara asta/giavellotto

CAD ore 14.00 ritrovo - 14.30 chiusura iscrizioni - 15.00 inizio gare

80 — 300 — 300hs — 1000 — 1200st — triplo - alto — asta — peso - giavellotto

RM/RF RITROVO ALLO STADIO FERRUCCIO ORE 8.30 O SUL CAMPO GARA ALLE ORE 9.00

CM/CF RITROVO AL CAMPO GARA ALLE ORE 14.00

sabato 21 maggio — CARUGATE - Centro Sportivo Via del Ginestrino

6~ PROVA GRAN PREMIO FIDALMILANO - OGNI ATLETA R/C POTRA’ PARTECIPARE AD UNA SOLA GARA
ore 14.00 ritrovo — 14.30 chiusura iscrizioni — 15.00 inizio gare

RAG 60 — 1000 — alto — peso / CAD 80 — 300 — 1000 — lungo — giavellotto

RITROVO ALLO STADIO FERRUCCIO ORE 13.00 O SUL CAMPO GARA ALLE ORE 14.00

sabato 28 maggio — CARUGATE - Centro Sportivo Via del Ginestrino

7~ PROVA GRAN PREMIO FIDALMILANO - OGNI ATLETA R/C POTRA’ PARTECIPARE AD UNA SOLA GARA
ore 14.00 ritrovo GGG e concorrenti — 14.30 chiusura iscrizioni — 15.00 inizio gare

RAG 60 — 600 — lungo — peso CAD 80/100hs - 300hs — 2000 - 1200st — alto

RITROVO ALLO STADIO FERRUCCIO ORE 13.00 O SUL CAMPO GARA ALLE ORE 14.00

domenica 5 giugno - BRUSAPORTO - Centro Sportivo di Belvedere
FINALE REGIONALE CDS RAGAZZI/E

ore 14.00 ritrovo - 14.30 inizio gare

ISCRIZIONI ONLINE ENTRO LE 22.00 DI GIOVEDI’ 02/06

sabato/domenica 4/5 giugno - BESANA BRIANZA - Centro Sportivo Via De Gasperi
CAMPIONATI PROVINCIALI CADETTE/I - ISCRIZIONI ON LINE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’ 2 GIUGNO
1” giornata - 15.00 inizio gare - Cadette: 80hs batt — 1000 - alto — disco - triplo — peso -- fin 80hs
Cadetti: 100hs batt — 1000 — peso — giavellotto -- fin 100hs
2/ giornata - 9.30 inizio gare - Cadette/Cadetti marcia km 3/5 - 300 - martello — asta — lungo — 1200st
2~ giornata - 14.30 inizio gare - Cadette: 80p batt - 300hs - giavellotto — 2000 -- finale 80p
Cadetti: 80p batt - 300hs - triplo — alto — disco — 2000 -- finale 80p
RITROVO SUL CAMPO GARA UN’ ORA PRIMA DELL’INIZIO GARE

domenica 12 giugno - CINISELLO BALSAMO - Centro Sportivo Via Cilea

8" PROVA GRAN PREMIO FIDALMILANO - ISCRIZIONI ON LINE ENTRO LE ORE 22.00 DI LUNEDI’ 18 APRILE
RAG ore 9.00 ritrovo - 9.30 chiusura iscrizioni - 10.00 inizio gare

60hs — 60p - 1000 — alto — vortex (due pedane) — peso

CAD ore 14.00 ritrovo GGG e concorrenti - 14.30 chiusura iscrizioni - 15.00 inizio gare

80 - 80hs/100hs — 300 - 1000 — 1200st - triplo — asta

RM/RF RITROVO ALLO STADIO FERRUCCIO ORE 8.30 O SUL CAMPO GARA ALLE ORE 9.00

CM/CF RITROVO AL CAMPO GARA ALLE ORE 14.00

LE GARE INDICATE IN QUESTO CALENDARIO SONO QUELLE DOVE E’ ‘GRADITA’ LA PRESENZA.

Il calendario potrebbe subire delle modifiche da parte della FIDAL, con annullamenti o nuovi
inserimenti o modifiche di orario di gare, pertanto chiedere sempre conferma al proprio
allenatore.




