
 

 

     Atletica 5 CERCHI SEREGNO è lieta di invitarti al … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Per informazioni rivolgersi a Graziella Cell. 329.2491083 

       

                
dove? ad ASIAGO (VI) quando?  dal 29 AGOSTO al 4 SETTEMBRE

Partenza Lunedì 29 agosto Ore 8.00 (circa) // Ritorno Domenica 4 Settembre Ore 14.00 (circa) 

per chi? Il campus è rivolto ai tesserati  5 CERCHI SEREGNO nati fino al 2004  

e aperto agli atleti tesserati   TEAM A LOMBARDIA 

quanto costa? la quota di partecipazione a persona è di 270,00 Euro 

(più eventuale quota per il trasporto pullman A/R ancora da definire in base ai partecipanti)  

cosa è compreso?  

 Trattamento in pensione completa in camere doppie, triple o quadruple con bagno  

 Biancheria da letto 

 Utilizzo della Pista di Atletica e attrezzature necessarie per gli allenamenti o palestra al coperto 

in caso di maltempo 

 Presenza di 3‐4 Allenatori/Responsabili dell’Atletica 5 Cerchi Seregno 

 Hamburgherata 

 Pizzata 



 

 

 

 

 

 

 

SISTEMAZIONE      SERVIZI DELL’ HOTEL RENDOLA 

 

            

 

     

 

 

   

 

 

         

 

 

STRUTTURE SPORTIVE 

 

      

              

   

PROGRAMMA GIORNALIERO

Ore   8.00   Sveglia e Colazione 
Ore   9.00   Partenza a piedi per la pista di atletica situata a circa 1 km dall’hotel 
Ore   9.30 – 12.00   Allenamento 
Ore 13.00 – 14.00   Pranzo 
Ore 15.00   Attività pomeridiane (l’orario può variare a seconda dell’attività) 
Ore 19.30 ‐ 20.30   Cena 
Ore 21.00 ‐ 23.00   Serate libere o con attività organizzate 



ATTIVITA’ POMERIDIANE (non obbligatorie) 

Agility forest    Laghetto balneabile  
     (13 Euro variabili a seconda del percorso)        (ingresso 3,50 Euro)    

   

   Palazzo del ghiaccio     Osservatorio astronomico      Tornei organizzati 
(7 euro entrata+noleggio Pattini)            (7 euro entrata)                     (chi perde paga da bere?) 
   

      

E PER CONCLUDERE BENE LA NOSTRA SETTIMANA… 

Rafting sul Brenta (20 Euro) 
(per i più temerari, attività sicura effettuata accompagnati da istruttori specializzati) 

 

 

OPPURE 
Discesa panoramica in Gommone + Visita alle grotte di Oleana (20 Euro) 

(per chi non vuole cimentarsi nel rafting) 
 

    IL III 

Il costo del trasporto in pullman per raggiungere il fiume Brenta è offerta dalla 5 CERCHI 

e tanto altro da vedere e da provare !!! 



 

SCHEDA DI ISCRIZIONE 

Campus Estivo 2016 - Asiago 

 

Data………. 

 

Cognome e Nome partecipante………………………………………………… 

Cell. Partecipante…………………………………………………………………. 

E-mail Partecipante………………………………………………………………. 

Firma Partecipante…………………………………………………………………. 

 

Compilare qui di seguito se il partecipante è minorenne: 

Cognome e Nome Genitore………………………………………………………. 

Cell. Genitore………………………………………………………………………... 

E-mail Genitore……..………………………………………………………………. 

Firma Genitore (o di chi ne esercita la patria potestà)…………………………………… 

 

Eventuali note o segnalazioni (allergie, intolleranze, varie)...……………… 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

 

Gita scelta (Rafting o Discesa in gommone +visita grotte)…………………. 

 

Sequenza adesione: 

 Compilare la scheda di adesione (non impegnativa fino al versamento della caparra, serve 

per capire quanti intendono realmente partecipare) entro il 15 aprile 2016; 
 Versamento caparra (non rimborsabile) di 100,00 Euro entro il 30 giugno 2016; 
 Saldo entro il 25 agosto 2016. 

Per informazioni rivolgersi a Graziella Cell. 329.2491083 


