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VENERDI 20 OTTOBRE 2017

Seregno - Sala Civica Monsignor Gandini (via XXIV Maggio)

ore 20.45 - 21.30 sessione riservata

ATLETICA 5 CERCHI SEREGNO — SERATA DI INCONTRO CON GENITORI E ATLETI

Per iniziare al meglio la stagione 2017, la societa incontra i propri atleti con relativi genitori per
illustrare programmi e organizzazione dell’attivita 2017 — 2018.

ore 21.30 - 23.00 sessione aperta a tutti

alle 21.30

INCONTRO INFORMATIVO — L’ALIMENTAZIONE E LA PREVENZIONE DEGLI
INFORTUNI PER IL GIOVANE ATLETA: SUGGERIMENTI ESSENZIALI

L’attenzione ai dettagli non e solo prerogativa dei campioni dello sport.

L'atletica 5 Cerchi Seregno invita genitori e appassionati a conoscere e approfondire i temi
legati all’alimentazione e alla prevenzione e gestione degli infortuni nei giovani atleti.

Relatore della serata

ROBERTO SERGIO — Chirurgo, biologo e nutrizionista, docente ai corsi
per allenatori FIDAL

a seguire

INCONTRO INFORMATIVO — IL SALTO CON L’ASTA, QUESTA SPECIALITA’
AVVINCENTE: SI INIZIA DA CADETTI

Alcune specialita dell’atletica giovanile sono dei veri e propri tabu. Da sfatare.

L’atletica 5 Cerchi Seregno invita genitori e appassionati a scoprire come il salto con I'asta sia
una delle specialita pit complete dell’atletica leggera.

Relatore della serata

DANIELE BIANCHI — Referente Tecnico regionale FIDAL - settore salti




